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Regelmalige Angebote

Montag:
19.00 -
20.00 Uhr

ab 13. Jan.

Dienstag:
15.45 -

16.45 Uhr
ab 14.Jan.

Mittwoch:

14.30-
16.00 Uhr

Mittwoch:

15.00 -
16.00 Uhr

ab 22. Jan.

Freitag:
11.15 -
12.30 Uhr
ab 03.Jan.

Lach Yoga, Saal

Der Freiburger Lach Klub ladt ein zum
Lach Yoga. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, Kostenbeitrag: 11,11 €
Dozentin: Frau Hinz-Kafer.

Englischkurs mit Clive Thomas, Saal
Grundlagen und Kommunikation in
einer kleinen Runde. 7 Termine kosten
50,- €. Information und Anmeldung
unter Tel: 2823-0

Die Hinde beschaftigen, Cafeteria
Sinnvolles tun und Spal® haben dabei,
das ist unsere Devise! Im neuen Jahr
wollen wir ein neues Projekt
unterstitzen, Ideen willkommen.

Gehirntraining mit Frau Sturm, Saal
Mit Spal® und Kreativitat '/
das Gehirn bei Laune halten! },

5 Termine kosten 25,- €. NETZWERK

WEUBURG

Informationen unter Tel: 23522

Philosophische Reihe, Saal
Mit verschiedenen Texten und
anschlieRender Diskussion.
Kostenbeitrag: 2,- €

Besondere Angebote

Mittwoch:
08. Januar
15.30 Uhr

Mittwoch:
15. Januar
16.00 Uhr

Dienstag:
21. Januar
14.15 Uhr

Frau Kirner

Neujahrsempfang im St. Carolushaus
,Dinner for One” ein Klassiker der
wunderbar fir Sie Gbersetzt und
gespielt wird. Von einem
Theaterensemble das sich damit einen
Namen gemacht hat. Viel SpaR!

Einsamkeit und ihre Folgen

Eine Zivilisationskrankheit die um sich
greift, ein Zeitgeist(iges) — Phanomen,
seine Folgen, seine Ursachen, seine
Chancen und was wir daraus lernen
sollten. Ein Impulsvortrag mit
anschlieRender Diskussion. Bitte
melden Sie sich an unter Tel: 2823-0

Ausflug in den Winter,

Wir treffen uns um 14.15 Uhr am

St. Carolushaus und fahren zusammen
nach Staufen ins Café Decker.
Kostenbeitrag 5,- €. Bitte melden Sie
sich verbindlich an bis zum 17. Januar
unter Tel: 2823-0

ist ab dem 07. Januar wieder im Haus.

Sonstiges

RegelmaRiges Beratungsangebot:

zu allen Fragen des Alterwerdens und
allen anderen Lebensfragen nach
telefonischer Vereinbarung mit
Stephanie Kirner, Sozialpadagogin, Tel: 2177482915

Man sagt, heute sei Neujahr.

Punkt 24 Uhr sei die Grenze zwischen
dem alten und dem neuen Jahr.

Aber so einfach ist das nicht.

Ob ein Jahr neu wird liegt nicht
am Kalender, nicht an der Uhr,

Ob ein Jahr neu wird liegt an uns.

Ob wir es neu machen,
ob wir neu anfangen zu denken,
ob wir neu anfangen zu sprechen,

ob wir neu anfangen zu leben.
Johann Wilhelm Willms

Wir wiinschen Mut und Kreativitat.

Begegnungsstatte des St. Carolushaus
HabsburgerstraRe 124, 79104 Freiburg
Stephanie Kirner, Telefon: 2177482915
E-Mail: begegnungsstaette@carolushaus.de



W St. Carolushaus

Das St. Carolushaus: liegt in der Stadtmitte

unweit des Siegesdenkmal und ist

sowohl mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(StraRenbahnlinie 4 bis Tennenbacherstrale
und Linie 5, Europa Platz), als auch mit dem
PKW, dem Fahrrad oder zu Ful} erreichbar.

Das Biiro unserer Begegnungsstatte: befindet

sich auf der gegentliberliegenden StraBenseite

~in der Habsburgerstralle 124, Erdgeschoss.

KARTE

im St. Carolushaus

Neue Offnungszeiten:

Mittwoch 11.30-17.00
Donnerstag 11.30-17.00
Freitag 11.30-17.00
Samstag 11.30-17.00
Sonntag 11.30-17.00

'O annlterst B '

8uro
Bege!J"I"'slsstatte

§
ert, g
stra : “tscho
2 g
J T

Be

Kaﬂst’aBe

Fnednchstrage ——

— Leop
S OI .
Sieges dnng
StraBBenbahn Linie 4 (Tennen- Denkmal
bacherstr.) und Linie 5 (Europaplatz)
Iy

I

@ St Caro[ushaus

Programm Januar 2020

SR - A “= Rt | Y




